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“Es fundamental que los jóvenes
empiecen a conocer y participar en la
vida democrática del país, pues es el

sector que menos vota en las elecciones”

2023-
2024

En Veracruz ya comenzó el Proceso  
Local Electoral 2023-2024, por lo que,
el Organismo Público Local Electoral
(OPLE Veracruz) ha puesto en marcha
diversas actividades de difusión para
que la ciudadanía conozca sus
derechos políticos electorales y puedan
participar en el proceso democrático
donde se elegirá al próximo
Gobernador o Gobernadora y quienes
ocuparán las 50 curules del Congreso
del Estado.E

le
c

c
io

n
e

s
2

0
2

3
-

2
0

2
4

Por: Iris Hernández Rosales Fotografía: Jan Xahuentitla

www.iconoveracruz.com.mx



2023-
2024

Sin duda este proceso electoral es de suma importancia
debido a que coincide con las elecciones federales, por ello, se
espera que la participación ciudadana sea mayor a otros años,
pero el reto más grande en estos tiempos es hacer que la
juventud se interese por los temas electorales y salgan a
ejercer su voto por primera vez en los comicios del 2024

E l e c c i o n e s

La juventud tiene actualmente un alto impacto
de decisión en el rumbo de la elección, pues
ellos podrían llevar al poder a la próxima clase
política que dirigirá al País y al Estado, por ende,
desde la Comisión Especial para la Promoción
de la Cultura Democrática y Vinculación con
las Organizaciones de la Sociedad Civil del
OPLE Veracruz que dirige la Mtra. Maty Lezama
Martínez se impulsan diferentes proyectos
como es el caso de la campaña “Sobre mi
Primer Voto”, con la que se busca incentivar la
cultura democrática entre los jóvenes
veracruzanos y se aumente su participación
para emitir el sufragio.
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“Queremos llegar justamente a los jóvenes
que estén cursando aún la preparatoria o
se encuentran en los primeros años de la

Universidad, a ellos se les brinda
información básica, sobre qué es la

democracia, qué tipos de democracia
existen, quiénes son nuestras autoridades

electorales, las autoridades
jurisdiccionales y la importancia, por su
puesto, de la participación ciudadana”,

reiteró , la Mtra. Maty Lezama.

En entrevista para Ícono Veracruz, la Consejera del OPLE
Veracruz indicó que en vísperas a la jornada electoral que se vive
en el Estado, resulta de suma importancia que a la par también se
desarrollen las elecciones federales, por lo tanto, es que han
puesto en marcha el tema del Primer Voto, un proyecto que es
respaldado por el Organismo y que se efectúa con la finalidad de
transmitir información de fácil comprensión y sencilla para los
grupos sectarios, como son específicamente los de la juventud.

E l e c c i o n e s
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“De ahí que nuestra población objetivo
en estos proyectos sea la juventud.

Necesitamos, decirles que su
participación es fundamental. La

historia nos dice que han llevado la
batuta de grandes movimientos

sociales y por ello nos interesa que se
unan precisamente a este tipo de

participación ciudadana para legitimar
a los gobiernos que lleguen al poder”,

reiteró.

Asimismo, indicó que otro de los objetivos de dicha campaña
electoral es que los jóvenes empiecen a participar más en la vida
democrática de la sociedad, pues dijo que llama la atención que
es el sector que menos vota, incluso indicó que algunos registros
del INE del 2020, arroja un dato muy relevante, que sitúa que las
personas que mayor participación tienen a través del voto son los
ciudadanos mayores de 60 años.

E l e c c i o n e s

“La juventud es el sector que menos vota en elecciones”
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La Mtra. Maty Lezama comentó que en Veracruz la lista
nominal, es decir las personas que tienen derecho a votar
actualmente, es un poco más de 6 millones de personas en
la entidad veracruzana, de los cuales el 25 por ciento esta
representado por personas entre 18 y 29 años.

E l e c c i o n e s

“Su participación es indispensable, pues pueden
tener la decisión de quienes nos van a gobernar en

los próximos años, de ahí, la relevancia de
incentivar su voto y que acudan a las urnas el día

de la votación”, apuntó.

En Veracruz
cerca de 6
millones

emitirán su
voto en el
proceso
electoral

2023-2024

Expresó que en Veracruz se prevé que de los
6 millones de ciudadanos que deberán votar
en las elecciones del 2024 participarán un
poco más 60 por ciento de ellos.

“Estamos hablando de cantidades importantes
que se quedan fuera o que hay un abstencionismo
que se debe de combatir, por lo que, a través de la

sensibilización y de campañas de difusión se les
informa a la ciudadanía el poder que tienen, el cual

es inmenso y justamente es la juventud la que
debe de tomar la batuta”, apuntó.
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Cabe mencionar que dentro de las actividades de esta Comisión
se lanzó la convocatoria pública dirigida a toda la juventud
veracruzana y fue a través de un ensayo que jóvenes se
postularon para ser parte del Consejo General Juvenil, el cual es
una replica de lo que es el Consejo General del OPLE Veracruz,
como máxima autoridad, es decir, esta conformado por una
Presidencia, Consejeras, Consejeros Electorales y además se les
invitó a los Partidos Políticos para que ellos postularan a los que
fueran sus representantes.

E l e c c i o n e s

En
Veracruz
se instaló
el Consejo

General
Juvenil

“Actualmente el OPLE cuenta con un Consejo General
Juvenil, es un ejercicio democrático dinámico porque

con la visión de la juventud se impulsan algunas
políticas para atraer la atención de la jóvenes
veracruzanos, ellos nos han dado las nuevas

herramientas para incursionar en las redes sociales que
manejan y que son sus favoritas como son: tiktok o

Instagram, desde esos espacios se busca  sensibilizar y
transmitir ese conocimiento para que a su vez, ellos

sean replicadores de esta información, lo que genera
una cadena importante de difusión sobre qué es la

democracia, quiénes son sus autoridades, qué hacen,
qué es el INE, el OPLE y los Tribunales”, señaló.
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Por lo anterior, la funcionaria electoral añadió que se prevé
superar que más del 60 por ciento de los veracruzanos
emitan su voto, lo que podría incluso legitimar aún más el
proceso electoral y a los gobiernos que nos representarán.

E l e c c i o n e s

“Desde el OPLE Veracruz estamos para
atender a la ciudadanía, hay que impulsar

a la juventud, el poder de decisión que
tienen es inmenso, pero si no acuden a

votar, entonces el abstencionismo puede
tener un papel que no debería  tener en

un sistema democrático”, destacó.

En Veracruz se instaló el Consejo General Juvenil
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De igual forma, enfatizó sobre la importancia de trabajar
estos temas desde la niñez, pues subrayó que mientras a
más temprana edad se involucre a las personas en la
cultura democrática habrá mayor participación ciudadana
en estos temas que son de suma relevancia para su
desarrollo.
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E l e c c i o n e s

Desde la niñez se debe impulsar la Cultura Democrática

“A través de esta Comisión de Cultura
Democrática, hemos tratado no sólo de

enfocarnos en la juventud, sino que hemos
diseñado proyectos que van dirigidos a diferentes

grupos sectarios, por ejemplo, contamos con
algunos cuentos como es “Una Gran Lección del

Pueblo de Yarpon”, el cual habla de una
comunidad que debe de organizarse para tomar

las decisiones y a través de este ejercicio se
busca incentivar las actividades democráticas en
niños. Lo ideal es que sea dirigido a las primarias,
pero también incluso lo hemos llevado a charlas

en preescolar”, apuntó.
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“Lo que buscamos, como organismo es
que todo el material generado tenga
esta dimensión de inclusión y llegue a
todas las escuelas, porque desde la

niñez se debe de incentivar, pues para
que cuando se llegue a la juventud, ya

se tenga un panorama claro del por qué
es importante la participación

ciudadana y del poder que tienen al
ejercer su decisión”, explicó

Es importante mencionar que también trabajan en el tema de
la inclusión, por lo que, este cuento salió en su versión en
braille, fue traducido en náhuatl y además se cuenta con el
audio. 

E l e c c i o n e s

La inclusión en la Cultura Democrática
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Sin duda el trabajo que ha hecho esta
Comisión para atraer la atención de los
jóvenes en los temas de la democracia
es de reconocerse, ya que también le
han apostado a los Concursos de
Cortometraje, como es el  de Luces,
Cámara y Democracia en Acción, el cual
tiene contenidos para toda la población
en general, pero en especifico se busca
que los estudiantes de las carreras
gráficas hablen de su percepción sobre
la democracia en el Estado.

E l e c c i o n e s

La puesta en marcha del Concurso de Cortometrajes
Luces, Cámara y Democracia en Acción
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“Lo que se busca es generar de manera
amena una charla con la ciudadanía de

lo que hace el OPLE Veracruz, que
participen en las elecciones, los

cargos que se van a renovar y que
sepan que este proceso electoral

coincide con las federales”.

Aunado a ello se han realizado las Ferias por la Democracia y
fueron instaladas en algunos municipios tales como: Tantoyuca,

Perote, Veracruz, Acayucan, Xalapa Urbano y Rural, Córdoba,
cuyo ejercicio fue dirigido a la población y fue mediante

diferentes juegos que se les presentó información que tiene que
ver con la cultura democrática, políticos-electorales, inclusión,

documentación electoral y urna.

E l e c c i o n e s

Las Ferias de la Democracia en el Estado
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E l e c c i o n e s

“La ciudadanía debe de participar
activamente en las elecciones, ya que además

de ser un derecho, es una obligación”
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Finalmente, la Mtra. Maty Lezama Martínez
subrayó la creación de un Decálogo
Democrático, que se creó por los
representantes de los grupos en situación de
vulnerabilidad, como son la Comunidad
LGBTIQI+, la juventud, entre otros sectores en
donde se redactaron los principios que se
deben de seguir en la ciudadanía para
fortalecer nuestra democracia, además de que
los Partidos Políticos deben de respertar en las
candidaturas, pues tienen que promover una
agenda de respeto de los derechos humanos,
trabajar en la calidad de la clase política y la
ciudadanía debe de participar activamente en
las elecciones, ya que además de ser un
derecho, es una obligación.


